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一    网站内容的原创性。
　1 在网站资料整理方面，尽量的找一些高质量文章，原创的文章，可以让专家大夫写
一些，或者从书籍上面抄写一些。这样的资料还远远不够的，可以采取以下办法从网上
找一些资料进行修改，变成伪原创。
　2 网站标题修改法  通过修改在保持原意的基础上，参考修改其部分内容，标题的修
改不低于30%。
　3 首段去除，可以直接把手段去除了，自己按照其大概意思，自己书写，书写的文字
不小于150个字符。 
　4 尾段添加法，去除尾段的部分文字，按照其意思，稍加修改。修改的文字不低于
150个字符。

　5中间段落 更换法 例如，中间第二段和第四段，通过颠倒顺序。

　6 同义词替换，例如 在文章出现一个词语相对比较多，而这个词语可以通过相近的词
语通过替换。
二   关键词的选取
   1  关键词分布的均匀性 ，首先我们在做网站标题的时候，确定我们要优化的几个关键
词，进而做到长尾词带来流量。  具体的写法，选词，可以通过百度搜索其标题，看其
相关搜索。都是有哪些词语，把他们组和在一起。
标题部分。
   2  Keyword tag设置。选择百度相关搜索的主要关键词。
选择数量 以 三个左右。      
例如   前列腺炎的中医治疗的方法。   我们选择keywords的时候 用百度搜索前列腺炎的
中医治疗的方法
    
http://www.baidu.com/s?wd=%C7%B0%C1%D0%CF%D9%D1%D7%B5%C4%D6%D0%D
2%BD%D6%CE%C1%C6%B5%C4%B7%BD%B7%A8
其相关关键词如下。

中医治疗前列腺炎   中医前列腺炎的治疗   前列腺炎治疗方法   前列腺炎的治疗方法   前
列腺炎的治疗 
前列腺炎治疗   前列腺炎怎么治疗   如何治疗前列腺炎   治疗前列腺炎的药品   博爱治疗
.前列腺炎

我们可以选择 其中三个。  中医治疗前列腺炎   中医前列腺炎的治疗   前列腺炎治疗方
法
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所以我们这个页面主要优化的关键词  既为这三个词语
而这三个词语在文章中我们要做到自然均匀。  首先在第一段的第一行尽量的出现我们
要优化的关键词主次语。
中医治疗前列腺炎在我国比较有上千年的历史。等等。前列腺炎的治疗方。
在尾段 尽量要出现我们要优化的关键词。特别是主次语。

三 网站内部链接的建立 
　　1 在文章的修改好之后，看其文章，碰见其关键词 链接到其相应页面。 在我们如
果在文章中间碰见其他相关词语。
　　例如 手淫的治疗方法这个关键词，。我们可以连接到其相关标题包含的热门文章
。而且这个文章在百度中间已经收录。
　　一篇文章如果有 关键词 例如手淫的治疗这个词语出现好多次，。只需要链接一次
即可。
　　
　　2 文章H1～H3、加粗（黑体）、斜体   其标签的应用。
　　 一般文章标题 用 H1或者 H2 。
　　在首段我们要碰见的关键词的时候，在关键词我们给与其加粗和加成黑体。  在内
容部分的时候碰见锚文本链接关键词的时候，链接之后，给与其词语加斜体。
　　
　　3  内部链接的网址 一定要用关键词的绝对路径。例如   什么是前列腺囊肿   
　　http://www.xxxx.com/ qlxnz/20090718173955/
　　碰见这个关键的的时候 我们用上面那个绝对的网址。要注意的细节。，上面有一
个/ 分号。充分提高该页面的权重。
　　4所有上传的图片都应该加上ALT属性，并且ALT属性必须符合图片本身的内容，
同时也要尽可能的包含页面关键词。、每副图片下都应该配有适当的文字说明，并且文
字说明中要包含页面关键词。
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